
 
  FOR-GD-002 – V2 

Página 1 de 2 

 
 

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 
Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

ACTA N° 107 

FECHA:  Bogotá, 26 Junio 2024 

 

HORA:     10:30 am 

 

LUGAR:  CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

 

TEMA:             Articulación fundación pulso “fortaleciendo mis raices” 

 

ASISTENTES: Laura Burgos (Trabajadora social) Personas mayores, Voluntarias fundación 

Pulso  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Actividad rompe hielo 

2. Desarrollo actividad central 

3. Realización y firma de acta 

 

 

DESARROLLO: 

A las 10:30 a.m., se dio inicio a la actividad titulada "Fortaleciendo mis raíces". Esta 

actividad consiste en que cada uno de los participantes mayores dibuje un árbol en una 

hoja de papel. En la parte correspondiente a las raíces, deben colocar todo aquello que 

consideren sus raíces, como personas o cosas que son fundamentales en su vida. En la 

parte de las hojas, deben anotar los frutos que estas raíces han producido a lo largo de 

su vida. 

Mientras se realiza esta actividad, se reproducirá de fondo un cuento llamado "Los lazos 

invisibles". Simultáneamente, una de las voluntarias de la fundación Pulso tomará una 

madeja de lana, y cada participante tomará un trozo de esta lana, entrelazándola entre 

todos los presentes. 
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Al finalizar el cuento, se llevará a cabo un análisis sobre los lazos invisibles que nos unen 

y cómo cada lazo invisible sale del ombligo de una persona. Se discutirá la importancia 

de estos lazos que, aunque no sean visibles, son los que nos conectan con las personas 

que fortalecen nuestras vidas. 

Por último, cada uno de los participantes mayores expondrá su árbol y el significado de 

cada elemento, mencionando raíces como Dios, sus hijos, la fe, y frutos como el amor, la 

paciencia y la tranquilidad. La actividad culminará con todos los presentes cantando una 

canción juntos. 

 

  Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

No se generan compromisos    

   

 

   En constancia lo firman: 

 

 

 

 

 

 

CONVOCATORIA:  N/A 

Anexos: Registro Fotográfico.  

Elaboró: Laura Burgos.  

 

 

 



 

 
   

 
 

 

 

Responsable: Equipo psicosocial. Nombre de la actividad:    

Fecha: 26 Junio 2024   Articulación fundación pulso  
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